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SoliMMARKET ~ wosommam

picerie et échanges de savoirs

Lancement des ateliers cuisine

Depuis le 17 mai 2021, Maéva DAVY a rejoint I’équipe du CCAS le temps d’un stage de lere année de BTS Conseilléere en
Economie Sociale et Familiale. Un des objectifs de son stage était de participer au fonctionnement du CCAS et plus préci-
sément de Soli’"Market. Aprés 3 semaines d’observation a Soli’"Market, Maéva a remarqué que des produits étaient délais-
sés par les bénéficiaires. Elle a décidé de les mettre en avant dans des ateliers cuisine.
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Maéva a réalisé les supports de communication : I’affiche pour annoncer I'atelier et les fiches recettes

2 ateliers cuisine en juin

Le premier atelier a eu lieu le vendredi 11 juin avec une jauge sanitaire de 7 personnes maximum. Dés le jeudi 3 juin du-
rant la vente, Maéva a proposé aux bénéficiaires de participer. Trois d’entre eux ont répondu présents ainsi que 2 béné-
voles. Aidés des fiches recettes, les participants ont confectionné chacun leurs quiches et smoothie a rapporter chez eux.
Le second atelier s’est déroulé le 25 juin avec au menu : des courgettes farcies au thon et un crumble aux abricots.
Tous les participants ont apprécié ce moment convivial.

Nous espérons que d’ici quelgues mois, les ateliers cuisine se termineront par un repas partagé !
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