Soli "™ MARKET

picerie et echonges de savoirs

Un projet qui prend vie grace a des dons et des partenariats
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Au printemps 2021, le college Jacques Cathelineau a offert a Soli’Market le résultat de leur
opération Bol de Riz soit 1670€ | En accord avec I'équipe éducative, cette somme servira a
I'installation du jardin de Soli’Market et I'achat de matériel dont un abri de jardin. Puis début
2022, tout s’enchaine tres vite | D’anciens palox de pommes en bois sont donnés par Bruno
Grimault, arboriculteur a la retraite. Ils sont rapidement bricolés par nos bénévoles pour les
transformer en carrés potagers avec de la terre végétale récupérée par du bouche a oreilles
et le compost de Soli’"Market. Avec le soleil, la question de I'arrosage trouva aussi sa solu-
tion, puisque la laiterie de St Florent a donné 3 cuves pour stocker |’eau de pluie. Enfin, le 12
mai, les premieres plantations sont faites. Une fois encore, peu d’achats mais beaucoup de
dons de plants et de graines : courgettes, tomates, fraisiers, capucines, menthe, basilic, gé-
raniums, etc.

L'espace dispose également de deux tables de pique-nique financées par la MSA dans la
cadre de la Charte Famille, de quoi inviter a la détente et aux échanges !
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Les 3 piliers du projet

Vente de produits alimentaires,
d’hygiéne et d’entretien
- a prix tres réduit
- sous conditions de ressources
- 1 ouverture par semaine

Une action culturelle a Soli’Market - « Circui

Ces derniéres semaines, I'extérieur de Soli’Market a bien changé ! 8 carrés potagers ont été
installés par nos bénévoles jardiniers. Puis I'artiste plasticienne Myriam Bondu est venue sur
place pour accompagner bénéficiaires, bénévoles et agents dans la réalisation d’une ceuvre
participative. Cette action s’inscrit dans I'initiative Circuit d’Art du service Culture de Mauges
-sur-Loire qui a pour vocation de faire sortir I’Art en dehors des lieux d’exposition habituels.

C'est ainsi qu’est né Radi’Land, un nom digne d’un grand parc d’attractions trouvé par une
bénéficiaire. Un espace qui méle légumes, plantes aromatiques et fleurs a des éléments de
récupération hauts en couleurs ! Le projet a vu le jour par un atelier créatif réunissant une
bénéficiaire de Soli’Market, des bénévoles et les agents du service. Munie de toutes nos
idées, Myriam BONDU a ensuite mis en croquis nos idées pour qu’elles deviennent des élé-
ments décoratifs qui habillent les carrés potagers. Puis, munis de nos pinceaux, de nos sou-
rires et de notre talent, nous nous sommes lancés durant 4 jeudis aprés-midis.

Comme de véritables artistes, le vernissage de notre ceuvre participative a eu lieu sous le
soleil le jeudi 19 mai, un moment convivial qui a réuni bénéficiaires, bénévoles, élus, parte-
naires et agents de la collectivité.

Beaucoup de couleurs, un peu de sueur, et surtout de la bonne
humeur !

Soli’'market—Epicerie et échanges de savoirs
ZA La Lande—Saint-Florent-le-Vieil —49410 Mauges-sur-Loire
* Contact : 02 85 290 349 ou social-sante-gerontologie@mauges-sur-loire.fr

Un espace convivial et
pédagogique, créateur de lien
et de mixité sociale
- ateliers et échanges de savoirs
- activités servant I'épicerie

Un lieu d’information
ouvert a tout public
- permanences
- réunions d'information et d’accompagne-
ment

Créer un jardin,

Clest croire en avenir

Citation d’Audrey Hepburn
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Bienvenue a Radi’Land

Ce petit jardin « Radi’ Land », méme modeste, embellit le site et comme I'évoque Daniel (référent bénévoles Jardin) « ¢a a
le mérite d’exister », alliant plaisir visuel, vertu pédagogique et solidarité.

C’est également un lieu d’inventivité ou différentes techniques culturales peuvent se cotoyer, suscitant la curiosité, invitant
a un échange de savoirs.

Gageons que ce petit espace éveillera un intérét pour la qualité des produits que nous consommons et suscitera des envies.
D’ores et déja, radis et salades étaient au menu du dernier atelier cuisine et hautement appréciés.

Au-dela des valeurs et objectifs mis en avant lors de la création de ce lieu vivant, il se définit aussi et surtout, comme un
prétexte pour favoriser les rencontres entre les différents acteurs de notre territoire.

Alors venez nous rencontrer, juste pour visiter, échanger ou participer si vous le souhaitez ! Actuellement nous préparons la
gestion de I'eau pour I'été. Et de nombreuses idées sont en maturation :

Installation d’un abri de jardin, en chantier participatif, voire aussi tonnelle et mini serre
Création d’un jardin au naturel, type « trou de serrure »

Arrosage des carrés potagers, facon oyas

Préparation de nichoirs, installation de ruche

Réalisation d’un jardin « plein champs »

Tout un programme, relevant d’une émulation collective, interactive, dans un contexte de retour a la nature pour certains
et le tout, dans la bonne humeuir.......
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La récolte du jeudi 9 mai au matin,
dans les rayons a 14h !

Intéressés pour rejoindre I’équipe de jardiniers ? Contactez Régine, I’animatrice, au 02 85 29 03 68.

Financé par

;A

En N >y
GOUVERNEMENT (‘g 05 %
Ceass ALLOCATIONS

FAMILIALES

Soli’'market—Epicerie et échanges de savoirs
ZA La Lande—Saint-Florent-le-Vieil—49410 Mauges-sur-Loire M
* Contact : 02 85 290 349 ou social-sante-gerontologie@mauges-sur-loire.fr —

services

Lessentiel & plus encore




