
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Bébé nageur  
(A partir de 18 mois et jusqu’à 4 ans, 2 accompagnateurs maximum) 

Tous les dimanches matin de 9h15 à 10h  

 

❖ Cours de natation enfants collectifs ou particuliers / Sur rendez-vous 

(Initiation, apprentissage, perfectionnement à partir de 6 ans) 

Du mardi au dimanche 

 

❖ Cours de natation adultes / Sur rendez-vous 

(Aquaphobie, initiation, apprentissage, perfectionnement) 

Du mardi au dimanche 

 

❖ Attestation de savoir nager en sécurité et brevets / Sur rendez-vous 

 

❖ Aquagym 
Du mardi au samedi / 12H30 – 13H15 

STAGE DE NATATION ET AQUAGYM 

AOÛT 2025  

INSCRIPTION PAR TÉLÉPHONE AU 06 78 44 28 36 

Zoé Reverseau, Maître-Nageur diplômée d’état 


