
-Bébé  dans l’eau     Dimanche Matin
(18 mois à 4 ans, 2 accompagnateurs maximum) 
-Réflexe auto-sauvetage -   Sur rendez-vous 
(enfant de 4 et 5 ans)
-Débutant, Apprentissage, Perfectionnement, à
partir 6 ans - Cours collectif -      Mardi au Samedi 
Carte à la semaine ou quinzaine
-Aquagym - Mardi au  Samedi  (Unité, carte de 5
entrées ou 10 entrées )
-Ligne d’eau entraînement sportif
(nageurs et triathlètes) -          Pause méridienne
-Cours adulte, aquaphobie et perfectionnement-
Sur rendez-vous 
-Attestation de savoir nager en sécurité, brevet
Sur rendez-vous                                                                             

Stage Natation Juillet 2025    Stage Natation Juillet 2025    

InscriptionInscription        par téléphone au 0650908386par téléphone au 0650908386  
    Maître nageur Diplomé d’étatMaître nageur Diplomé d’état  


